
    

夏期講習会のご案内 
 

 株式会社ＭＡＬＣＡでは、新たなコース紹介を兼ねて夏期講習会を開催いたします。 

夏の 2 日間の講習で、言語能力のアップの方法やストレスの対処方法を学び、2 学期に

向けて一歩リードしてみませんか？ 

 

言語能力コース 

言語能力はすべての教科学習の基本になるだけでなく、コミュニケーションの基本にも

なります。本年 3 月に示された新学習指導要領でも、「言語能力の確実な育成」が主な改善

事項にあげられています。言語能力をつけていくことは、自信をもって生きていくことに

も繋がります。 

そこで今回の夏期講習では、これまでなんとなく学んできた「国語」ではなく、これから

求められる「言語能力」を身につけていくために、文章を読むためのスキル、文を書くため

のスキルについて、2 回に分けて学習します。 

 

■ 日 時：中学生コース  7 月 25 日・7 月 27 日 10 時 30 分～ （各 90 分） 

      高校生コース 8 月 1 日・8 月 3 日  10 時 30 分～  (各 90 分) 

■ 対 象：中学生・高校生 （4 人程度のグループレッスン）  

■ 会  場 : 株式会社ＭＡＬＣＡ  セミナー室 

■ 講 師：内藤 孝子（株式会社ＭＡＬＣＡ）  

■ 参加費 : 5,000 円 （1 コース 2 日間） 

 

親子ストレスマネージメントコース 

運動不足、生活習慣による姿勢の歪み、筋力低下、無意識におこなっている浅い呼吸、緊張

が抜けない身体。自分でも気がつかないうちに心身に負荷がかかっています。 

まずは、心身のバランスを整えることから始めましょう。  

自分の身体や呼吸と感情の関りを考え、身体、意識の使い方の基本を学ぶヨガのレッスンで

す。夏休みですので、親子でヨガに挑戦してみませんか？  

 

■ 日 時：①7 月 25 日 15 時 30 分～  ②7 月 27 日 15 時 30 分～ 

③8 月 1 日 15 時 30 分～   ④8 月 3 日 15 時 30 分～ 

                   （各回 80 分程度） 

■ 対 象：親子（子どもは小学校 3 年生以上）2 人一組でお申込みください。  

■ 会  場 : 株式会社ＭＡＬＣＡ  セミナー 室 

■ 講 師 ：平山 和美（株式会社ＭＡＬＣＡ）  

■ 参加費 : 5,000 円 （1 回 2 人分） 

 

＊ 詳細は, お気軽に下記までお問い合わせください。 

＊ 大学生・社会人の方でご希望の方はお問合せください 



夏期講習会申込み 

 

 

 

 

 

送信日：平成  年  月  日   

 

【申込】 

コース 

□ 言語コース 中学生コース  

□ 言語コース 高校生コース     

□ ストレスマネージメントコース ① 

□ ストレスマネージメントコース ② 

□ ストレスマネージメントコース ③ 

□ ストレスマネージメントコース ④ 

（ご希望のコースに✔を入れてください） 

申込者氏名  

連絡先住所  

電話番号  

FAX 番号  

E メールアドレス  

※メールでのお申し込みの場合は、上記項目についてメールにてお送りください。 

 

 

【問い合わせ】  

株式会社 ＭＡＬＣＡ  大阪市北区与力町 4-8 末広センタービル 606 

Tel：06-6351-8772  Fax：06-6351-8773    

（火曜日～土曜日 （9：30～17：30）） 

   E-Mail： office@malcaco.com 

https://malca1.jimdo.com/ 

【最寄駅】 

・大阪市営堺筋線 扇町 徒歩 3 分 

・大阪市営谷町線 南森町 徒歩 6 分 

・ＪＲ大阪環状線 天満 徒歩 5 分 

・ＪＲ東西線 大阪天満宮 徒歩 8 分 

 

 

[送信先] 

株式会社 ＭＡＬＣＡ      Fax：06-6351-8773      

 E-Mail：office@malcaco.com 

 

mailto:office@malcaco.com

